ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ЕСЛИ  ВАШ  РЕБЁНОК  СТАЛ   ЖЕРТВОЙ  АГРЕССИИ 

Спрашивайте у ребёнка, как прошёл его день
  Общайтесь с воспитателем
  Поддерживайте ребёнка
  Расскажите ребёнку о его правах
  Научите ребёнка защищаться
  Научите ребёнка выражать негативные эмоции
  Относитесь к ребёнку уважительно на людях и дома – это сформирует у ребенка  образ «правильных отношений»
 Обсудите ситуацию с заинтересованными людьми
 и профессионалами: педагогами, психологами. 
Если ситуация слишком проблемная, необходимо обраться к психотерапевту
 Отмечайте и подкрепляйте любые положительные изменения у ребёнка.

